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大阪中之島美術館

待望の新美術館がオープン　
アートと歴史薫る中之島を歩く

　
40
年
前
に
市
政
百
周
年
記
念
事
業
と
し

て
計
画
さ
れ
な
が
ら
様
々
な
事
情
で
延
期
さ

れ
て
い
た
「
大
阪
中
之
島
美
術
館
」
が
、
遂

に
開
館
し
ま
し
た
。
地
元
は
も
と
よ
り
広
域

か
ら
熱
い
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　
中
之
島
は
元
々
、
水
の
都
・
大
阪
の
オ
ア

シ
ス
と
し
て
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
新
た
な
名
所
が
で
き
、
ま
す
ま

す
魅
力
を
増
し
た
中
之
島
界
隈
を
散
策
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
Ｊ
Ｒ「
大
阪
」
駅
・
桜
橋
口
を
出
て
ビ
ル

群
が
並
ぶ
四
ツ
橋
筋
を
南
下
。
途
中
、
昔

の
「
桜
橋
南
詰
」
の
道
標
や
古
風
な
堂
島

ホ
テ
ル
等
を
見
な
が
ら
歩
く
こ
と
約
15
分
。

堂
島
川
に
架
か
る
渡
辺
橋
を
渡
る
と
、
目

の
前
に
水
と
緑
と
建
築
物
が
織
り
な
す
中

之
島
の
美
し
い
風
景
が
広
が
り
ま
す
。
右

手
の
「
中
之
島
遊
歩
道
」
を
西
に
進
む
と
、

昭
和
初
期
の
レ
ン
ガ
造
り
の
外
観
を
低
層
部

に
残
す
ダ
イ
ビ
ル
本
館
や
中
之
島
ダ
イ
ビ
ル

な
ど
高
層
ビ
ル
の
奥
に
、
黒
く
四
角
い
建
物

が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
こ
が
２
０
２
２
年
２

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
大
阪
中
之
島
美
術
館
」

で
す
。
イ
タ
リ
ア
の
画
家
・
モ
デ
ィ
リ
ア
ー
ニ

や
大
阪
出
身
の
洋
画
家
・
佐
伯
祐
三
の
絵

画
・
彫
刻
な
ど
六
千
点
を
超
え
る
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
誇
り
、
規
模
は
国
内
で
最
大
級
で
す
。

　
建
設
に
あ
た
っ
て
大
阪
市
で
は
、
美
術
館

の
核
と
な
る
場
所
「
パッ
サ
ー
ジ
ュ
」
を
「
展

覧
会
入
場
者
だ
け
で
な
く
幅
広
い
世
代
の

人
が
誰
で
も
気
軽
に
自
由
に
訪
れ
る
こ
と
の

で
き
る
賑
わ
い
の
あ
る
オ
ー
プ
ン
な
屋
内
空

間
に
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
の
一

つ
と
し
、
設
計
コ
ン
ペ
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
海
外
か
ら
の
応
募
も
含
め
て
多
数
の

設
計
者
が
参
加
し
、
厳
し
い
審
査
を
経
て

選
ば
れ
た
の
が
、
遠
藤
克
彦
氏
に
よ
る
提
案

で
し
た
。
そ
れ
は
、
パッ
サ
ー
ジ
ュ
を
建
物
の

背
骨
と
し
て
位
置
づ
け
、
１
階
か
ら
５
階
ま

で
を
吹
き
抜
け
に
し
て
、
天
井
か
ら
光
が

柔
ら
か
く
降
り
注
ぐ
立
体
的
な
空
間
づ
く

り
を
目
指
し
た
も
の
。
実
際
に
は
、
４
階

と
５
階
の
展
示
場
は
有
料
で
す
が
、
１
階
や

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョッ
プ
と
芝
生
広
場
の
あ
る

２
階
は
一
般
客
に
も
開
放
し
、
無
料
で
誰

で
も
気
軽
に
出
入
り
で
き
、
明
る
く
開
放

的
な
空
間
が
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
斬
新
な
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
漂
う

空
気
感
を
味
わ
う
た
め
に
立
ち
寄
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
建
物
の
正
面
に
立
つ
巨
大
な

猫
の
彫
刻
は
、
大
阪
出
身
の
ヤ
ノ
ベ
ケ
ン
ジ

氏
が
制
作
し
た
「SHIP'S CA

T

（M
use

）」。

大
航
海
時
代
に
ネ
ズ
ミ
な
ど
を
駆
除
し
て

貨
物
や
船
を
守
り
、
船
員
の
心
を
癒
す
友

に
も
な
っ
た
「
船
乗
り
猫
」
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
も
の
で
、
文
化
施
設
が
集
積
す
る
中
之

島
を
守
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

疫
病
を
退
治
す
る
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
美
術
館
を
出
る
と
、
道
路
を
隔
て
て
大

阪
国
立
国
際
美
術
館
や
大
阪
市
立
科
学
館

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
東
に
伸
び
る
遊

歩
道
「
中
之
島
緑
道
」
を
進
む
と
、
間
も

な
く
中
之
島
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
タ
ワ
ー
な
ど
超

高
層
ビ
ル
群
が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
の
先
、

御
堂
筋
ま
で
出
て
左
に
曲
が
る
と
、
明
治
の

名
建
築
と
う
た
わ
れ
る
「
日
本
銀
行
大
阪

支
店
旧
館
」
が
。
緑
青
の
色
が
美
し
い
ド
ー

ム
屋
根
と
レ
ン
ガ
に
石
造
り
の
建
物
は
、
重

厚
で
風
格
が
あ
る
中
に
も
ど
こ
か
優
雅
さ
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
向
か
い
の
大
阪
市

役
所
も
屋
根
の
色
な
ど
に
明
治
期
の
名
残

を
と
ど
め
て
い
ま
す
。
市
庁
舎
の
南
側
、
美

し
い
並
木
道
「
み
お
つ
く
し
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
」

を
進
む
と
、
間
も
な
く
北
側
に
明
治
期
に

建
て
ら
れ
た
「
大
阪
府
立
中
之
島
図
書
館
」

が
あ
り
ま
す
。
ギ
リ
シ
ャ
神
殿
を
模
し
た
玄

関
の
階
段
や
円
形
ド
ー
ム
の
美
し
い
ホ
ー
ル

が
印
象
的
で
す
。
ま
た
、
東
隣
の
大
阪
市

中
央
公
会
堂
も
レ
ン
ガ
造
り
の
美
し
い
建
物

で
、
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
さ
ら
に
近
隣
に
は
東
洋
陶
磁
美
術
館
（
２

０
２
３
年
秋
ま
で
休
館
）
の
他
、
安
藤
忠

雄
氏
が
設
計
し
大
阪
市
に
寄
贈
し
た
約
２

万
冊
の
所
蔵
を
誇
る
「
こ
ど
も
本
の
森 

中

之
島
」
な
ど
、
文
化
を
楽
し
む
建
物
が
多

数
並
ん
で
お
り
、
見
ご
た
え
が
あ
る
ゾ
ー
ン

で
す
。

　
土
佐
堀
川
に
目
を
や
る
と
、
大
阪
水
上

バ
ス
（
ア
ク
ア
ラ
イ
ナ
ー
）
が
走
る
様
も
時

折
楽
し
め
ま
す
。

　
さ
ら
に
東
の
難
波
橋
ま
で
進
み
、
階
段

を
下
り
る
と
、
色
と
り
ど
り
の
バ
ラ
が
咲
き

誇
る
「
中
之
島
公
園
バ
ラ
園
」
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
先
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
や
芝
生

広
場
を
過
ぎ
る
と
中
之
島
の
東
端
と
な
り
、

螺
旋
階
段
を
上
が
る
と
天
神
橋
の
上
に
出

ま
す
。
南
に
渡
り
川
岸
に
降
り
る
と
、
江

戸
時
代
に
船
着
き
場
と
し
て
賑
わ
っ
た
「
八

軒
家
浜
」
が
あ
り
ま
す
。「
川
の
駅
は
ち
け

ん
や
」
も
作
ら
れ
、
一
帯
の
階
段
か
ら
眺
め

る
夕
景
や
夜
景
は
川
に
照
明
が
映
って
ロマ
ン

テ
ィッ
ク
。

　
こ
の
よ
う
に
中
之
島
は
ど
の
場
所
も
心
安

ら
ぐ
憩
い
の
場
で
、
ベ
ン
チ
も
た
く
さ
ん
置

か
れ
て
お
り
、
一
服
す
る
の
に
事
欠
き
ま
せ

ん
。

　
多
彩
な
魅
力
を
満
喫
し
た
ら
、
八
軒
家

浜
の
東
隣
に
あ
る
京
阪
・
地
下
鉄
谷
町
線

「
天
満
橋
」
駅
か
ら
帰
路
に
就
き
ま
し
ょ
う
。

中
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あなたの健康をサポート!

●令和4年度 予算が決まりました
●令和4年度 保健事業のご案内



保険料（547,151円）

繰入金
（20,450円）

雑収入（5,554円）
調整保険料（6,540円）

その他（500円）
財政調整事業交付金
（6,135円）

その他（50,321円）
積立金（409円）

財政調整事業拠出金
（6,585円）

事務費
（12,355円）

保健事業費
（30,584円）

保険給付費
（294,792円）納付金

（191,284円）

支　出
586,330円

収　入
586,330円

収
入（
千
円
）

保 険 料 2,675,569
基 本 保 険 料 1 , 7 3 4 , 2 8 7
特 定 保 険 料 941 ,282

国 庫 負 担 金 収 入 1,036
調 整 保 険 料 31,982
繰 入 金 100,001
国 庫 補 助 金 収 入 1,402
特定健康診査等事業収入 2
財政調整事業交付金 30,000
雑 収 入 27,160

合　　　　計 2,867,152
経常収入合計 2,703,478

支
出（
千
円
）

事 務 費 60,416
保 険 給 付 費 1,441,535
納 付 金 935,378
前期高齢者納付金 408 , 4 9 7
後期高齢者支援金 526 , 8 6 1
そ の 他 20

保 健 事 業 費 149,556
還 付 金 330
財政調整事業拠出金 32,200
連 合 会 費 2,000
積 立 金 2,000
雑 支 出 253
予 備 費 243,484

合　　　　計 2,867,152
経常支出合計 2,591,436

経 常 収 支 差 引 額 112,042 千円

収
入
（
千
円
）

保 険 料 281,228
支
出
（
千
円
）

介 護 納 付 金 310,600
繰 入 金 50,000 還 付 金 300
雑 収 入 4 積 立 金 2

雑 支 出 1
予 備 費 20,329

合　　　計 331,232 合　　　計 331,232

　
当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
４
年
度
の
予
算
案
が
、
令
和
４
年
２
月

に
開
催
し
ま
し
た
書
面
審
議
に
よ
る
組
合
会
に
お
い
て
可
決
承
認
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
４
年
度
の
予
算
総
額
は
二
八
億
六
七
一
五
万

二
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支
で
は
一
億
一
二
〇
四
万
二
千
円
の
黒
字
を
計

上
し
ま
し
た
。

　
厳
し
い
健
保
財
政
の
要
因
は
、
保
険
給
付
費
や
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出

金
な
ど
の
義
務
的
経
費
の
増
加
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
る
保
険
料
収
入
の
低
迷
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
下
で
は
、
受
診
控
え
に
よ
り
保
険

給
付
費
が
一
時
的
に
減
少
し
ま
し
た
が
、
足
元
で
は
す
で
に
医
療
は
増
加

に
転
じ
て
い
ま
す
。
給
付
費
の
伸
び
が
保
険
料
収
入
を
上
回
る
構
造
は
変

わ
っ
て
お
ら
ず
、
今
後
も
高
止
ま
り
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
高
齢
者
医
療
へ

の
拠
出
金
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
高
齢
者
の
医
療
費
が
減
少
し
た
こ
と
か
ら
、

今
年
度
予
算
で
の
増
加
幅
は
限
定
的
と
な
り
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
度
よ

り
団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
到
達
し
始
め
る
こ
と
か
ら
、
今
後
は
後
期
高
齢

者
医
療
へ
の
支
援
金
が
急
増
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
後
期
高
齢
者
の
窓
口
負
担
の
２
割
へ
の
引
き

上
げ
が
、令
和
４
年
10
月
か
ら
施
行
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

現
役
世
代
の
負
担
軽
減
策
と
し
て
は
不
十
分
で
、
世
代
間
の
給
付
と
負
担

の
公
平
性
の
た
め
の
踏
み
込
ん
だ
施
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
10
月
か
ら
は
、
短
時
間
労
働
者
へ
の
被
用
者
保
険
の

適
用
拡
大
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
加
入
者
の
増
加
に
伴
う
保
険
給
付
費
の
増

加
も
考
え
ら
れ
、
健
保
財
政
は
ま
す
ま
す
厳
し
い
状
況
と
な
る
こ
と
が
危

惧
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
財
政
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
当
健
康
保
険
組
合
と
し
て

は
、
引
き
続
き
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
基
づ
い
た
効
率
的
・
効
果
的
な
保

健
事
業
の
実
施
に
よ
り
、
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、

医
療
費
の
削
減
を
図
り
、
健
保
財
政
の
健
全
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
健
診
の
受
診
等

を
継
続
し
て
健
康
管
理
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
積
極
的
な

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用
な
ど
、
医
療
費
適
正
化
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和４年度 収入支出予算概要

予算編成の基礎となった数字

被保険者１人当たりで見ると

介護保険分

健
康
保
険
分

◉被保険者数 4,890人
◉平均標準報酬月額 346,000円
◉総標準賞与額（年間合計）5,000,000千円
◉平均年齢 43.86歳
◉被扶養者数 4,332人
◉前期高齢者加入率 4.69％

（男性4,000人、女性890人）

（男性43.72歳、女性44.48歳）

（事業主　1,000分の55、被保険者　1,000分の52）

（事業主　1,000分の54.37、被保険者　1,000分の51.37）

　

　（事業主　1,000分の8.5、被保険者　1,000分の8.5）

◉健康保険料率　1,000分の107

・一般保険料率　1,000分の105.74

・調整保険料率　1,000分の1.26
◉介護保険料率　1,000分の17
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概
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お
知
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せ
し
ま
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。
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り
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経
常
収
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一
億
一
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〇
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千
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黒
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し
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。
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療
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感
染
症
の
影

響
に
よ
る
保
険
料
収
入
の
低
迷
で
す
。
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収
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療
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。
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２
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４
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れ
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踏
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。
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令和 4 年度 保健事業のご案内令和 4 年度 保健事業のご案内
組合員等の皆さまの健康の維持・増進を図るために、次のような保健事業を実施しています。
ご家族ともども心身の健康づくりのために、これら保健事業を有意義にご活用いただきますよう
ご案内いたします。（詳しくはホームページをご覧ください。）

疾病予防事業

●生活習慣病健診等（年１回補助）

①生活習慣病健診（含：特定健康診査項目）
35歳以上の被保険者・被扶養者を対象と
します。
 （利用者一部負担4,000円）

②大腸ガン検診（便潜血検査）
　〈健康保険組合全額負担〉
35歳以上の被保険者・被扶養者を対象と
します。

③日帰り人間ドック
　（含：特定健康診査項目　除：オプション検査）
35歳以上の被保険者・被扶養者を対象と
します。
（利用者一部負担は費用の30％と費用に
かかる消費税分）

④特定健康診査（受診券発行）
40歳以上の被扶養者・任継被保険者とその被扶
養者を対象に実施（健康保険組合全額負担。当
該診査項目以外の受診項目は利用者負担）

●インフルエンザ等の予防接種対策（年1回補助）

被保険者を対象とします。
（上限1,000円の補助）

●常備薬の斡旋（利用者全額負担）

事業の実施にあたっては白石薬品株式会社に
業務委託しています。

保健指導宣伝

●広報誌「Daiko kenpo」の発行
　年３回、全被保険者に配布します。

●医療費通知
　年1回、3月初旬に当該被保険者に通知します。

●育児読本の配付
　当健康保険組合において健康保険（被保険
者・被扶養者）出産育児一時金を受給された世

帯、または直接支払制度を利用された世帯に対

して、育児読本を１年間ご自宅に送付し、育児の

手助けをしています。

●データヘルス事業にかかる保健指導
および相談
 （含：特定保健指導）
　健診結果とレセプト（診療報酬明細書）を

突合・分析した結果に基づき対象者を選定し

て実施（健康保険組合全額負担）。

事業の実施にあたっては株式会社ベネフィット・
ワンに業務委託しています。
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◇費用はかかりません。全額（含む：医師の判断による追

加検査）を当健康保険組合が負担します。

※なお、当健康保険組合が従来から疾病予防対策保健事

業の一環として、負担金の補助事業としている「生活

習慣病健診」「日帰り人間ドック」には特定健康診査

の検査項目はすべて含まれています。（改めて特定健

康診査を受けていただく必要はありません。）

◇個人負担金　●生活習慣病健診 4,000 円

 ●日帰り人間ドック 30％＋消費税

※実施機関や受診方法など、わからないことがありました
ら当健康保険組合までお問い合せください。

保 険健 康 組 合 か ら の お 知 ら せ
40歳～74歳のご家族の方へ
特定健康診査を受けましょう！

「特定健康診査
受診券」を
お届けします

●特定健康診査の受け方

●特定健康診査の検査項目について

①特定健康診査受診券が届いたら、事前に最寄りの医療機関に受診可能か否かを確認してください。
または、「けんぽれん」のホームページより受診可能な医療機関を検索してください。

　【けんぽれん】https://www.kenporen.com/　【パスワード】大阪工作機械：06273247
と入力してください。（当健康保険組合は集合契約Ａ・Ｂともに契約しております）
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公 告 事 項

◎組合会議員の就任について（大工健公告第 443 号）
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変更後 京都府久世郡久御山町
◎任意継続被保険者の標準報酬月額について （大工健公告第 442 号）

令和 4 年４月以降は次のとおりです。… 最高（上限）標準報酬月額 360,000 円
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ワンに業務委託しています。
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＊１　60歳以上または障害者の場合は180万円以上。
＊２　被保険者の直系尊属、配偶者、子、孫、兄弟姉妹以外の親族が被扶養者となるには、被保険者に生計を維持

されているほか、同居している必要があります。

ご家族が就職や収入の増加などで被扶養者の要件を満た
さなくなったときは、５日以内に「被扶養者（異動）届」
の提出が必要です。

　就職して他の健康保険の被保険者になった
　パートやアルバイト先で健康保険の被保険者に
なった
　結婚して配偶者の被扶養者になった
　年収が130万円以上＊1（月収換算10万8,334
円以上）になった
　年収が被保険者の2分の 1を超えた
　被保険者からの仕送り額より、別居している被
扶養者の収入が多くなった

　雇用保険の失業給付を受給し、基本手当日額
が3,612円以上（60歳以上または障害厚生年
金の受給者等は5,000円以上）になった
　同居が扶養の要件である人＊2が別居した
　亡くなった
　離婚した
　満75歳になった
（後期高齢者医療の対象）

年収130万円未満
（60歳以上または
障害者の場合は
180万円未満）

被保険者と同居の場合…
収入が被保険者の収入の半分未満
被保険者と別居の場合…
収入が被保険者からの仕送り額未満

「被扶養者（異動）届」に、扶養から
外す被扶養者の保険証を添えて、会
社に提出します。届け出の期限は上
記に該当した日から５日以内です。

届け出が遅れ、その間に保険証を使
用して医療機関を受診等した場合は、
自己負担分を除く医療費等を返還し
ていただきますのでご注意ください。

３親等内の親族である
国内に居住している

収入が下記①②の両方を満たす
❶ ❷ ご注意くださいご注意ください

被扶養者になる要件
扶養から外す手続き扶養から外す手続き

こんなときは    　　　　ではなくなります被扶養者被扶養者

就職収入の増加

●上記要件を基準に、健保組合が総合的に判断します。
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監修 / 濱木 珠恵
医療法人社団鉄医会ナビ
タスクリニック新宿院長。
内科医・血液内科専門医。
著書に『ドラキュラ女子の
ための貧血ケア手帖』（主
婦の友インフォス）。

怖
い
病
気
の
サ
イ
ン
か
も
！

た
か
が
貧
血
と
放
置
し
な
い
で

　
貧
血
と
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
血
液
中

に
酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
も
し
く
は
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
の
量
が
正
常
よ
り
少
な
く
な
っ
た

状
態
を
指
す
。「
貧
血
は
と
て
も
あ
り
ふ

れ
た
病
気
の
た
め
、
つ
い
軽
く
考
え
が
ち

で
す
」
と
話
す
の
は
、
血
液
内
科
専
門
医

で
、
医
療
法
人
社
団
鉄
医
会
ナ
ビ
タ
ス
ク

リ
ニ
ッ
ク
新
宿
院
長
の
濱
木
珠
恵
先
生
。

　
原
因
の
う
ち
最
も
多
い
の
が
、
鉄
分
不

足
に
起
因
す
る
「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」
だ
。

若
い
女
性
に
多
く
、
主
に
不
規
則
な
食
生

活
や
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
過
多
月
経
な

ど
に
よ
り
鉄
分
が
不
足
す
る
こ
と
で
生
じ

る
。
ま
た
、
ハ
ー
ド
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

る
場
合
、汗
と
一
緒
に
鉄
分
が
失
わ
れ
た
り
、

足
裏
へ
の
衝
撃
で
赤
血
球
が
破
壊
さ
れ
た

り
す
る
こ
と
も
。
濱
木
先
生
は
、「
女
性
に

多
い
と
は
い
え
、
男
性
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い
、
顔
色
が
悪

い
な
ど
の
不
調
が
日
常
的
に
あ
れ
ば
、、
貧

血
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」
と
話
す
。

　「
貧
血
か
ど
う
か
は
、
血
液
検
査
で
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
の
値
を
調
べ
る
ほ
か
、『
フ
ェ

リ
チ
ン
』
の
値
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で

も
確
認
で
き
ま
す
。
フ
ェ
リ
チ
ン
を
調
べ

る
こ
と
で
体
に
た
め
て
あ
る
鉄
分
の
量
が

分
か
り
ま
す
。
こ
の
値
が
12 

ｎｇ
／
㎖
を
下

回
る
と
『
隠
れ
貧
血
』
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疑
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が
あ
り
ま

す
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濱
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先
生
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食
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な
ど
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影
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で
生
じ
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貧
血
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場
合
は
、
原
因
と
な
る

習
慣
を
改
め
れ
ば
貧
血
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体
も
改
善
さ
れ

る
。
だ
が
、中
に
は
が
ん
や
白
血
病
な
ど
、

命
に
関
わ
る
病
気
が
潜
ん
で
い
る
場
合
も

あ
る
。
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め
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っ
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繰
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機
関
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談
を
し
て
く
だ
さ
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」（
濱
木
先
生
）。

だ
る
い
、疲
れ
や
す
い
…
…
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れ
は
貧
血
が
原
因
か
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検
査
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ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と

フ
ェ
リ
チ
ン
の
値
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チ
ェ
ッ
ク
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＊１　60歳以上または障害者の場合は180万円以上。
＊２　被保険者の直系尊属、配偶者、子、孫、兄弟姉妹以外の親族が被扶養者となるには、被保険者に生計を維持

されているほか、同居している必要があります。

ご家族が就職や収入の増加などで被扶養者の要件を満た
さなくなったときは、５日以内に「被扶養者（異動）届」
の提出が必要です。

　就職して他の健康保険の被保険者になった
　パートやアルバイト先で健康保険の被保険者に
なった
　結婚して配偶者の被扶養者になった
　年収が130万円以上＊1（月収換算10万8,334
円以上）になった
　年収が被保険者の2分の 1を超えた
　被保険者からの仕送り額より、別居している被
扶養者の収入が多くなった

　雇用保険の失業給付を受給し、基本手当日額
が3,612円以上（60歳以上または障害厚生年
金の受給者等は5,000円以上）になった
　同居が扶養の要件である人＊2が別居した
　亡くなった
　離婚した
　満75歳になった
（後期高齢者医療の対象）

年収130万円未満
（60歳以上または
障害者の場合は
180万円未満）

被保険者と同居の場合…
収入が被保険者の収入の半分未満
被保険者と別居の場合…
収入が被保険者からの仕送り額未満

「被扶養者（異動）届」に、扶養から
外す被扶養者の保険証を添えて、会
社に提出します。届け出の期限は上
記に該当した日から５日以内です。

届け出が遅れ、その間に保険証を使
用して医療機関を受診等した場合は、
自己負担分を除く医療費等を返還し
ていただきますのでご注意ください。

３親等内の親族である
国内に居住している

収入が下記①②の両方を満たす
❶ ❷ ご注意くださいご注意ください

被扶養者になる要件
扶養から外す手続き扶養から外す手続き

こんなときは    　　　　ではなくなります被扶養者被扶養者

就職収入の増加

●上記要件を基準に、健保組合が総合的に判断します。
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懸
賞
賞
品

抽
選
で
正
解
者
の
中
か
ら
10
名
の

皆
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

初
動
対
応
避
難
セ
ッ
ト

1 2 3 4

5 6

7 8 9 10

11 12 13 14

15 16 17

18 19

20 21

B

C

D

A

E

漢
字
パ
ズ
ル

ク
ロ
ス
ワ
ー

＆
ド

ヨコのカギ
① 干したカタクチイワシ。だしを取るのに使う
③ これを装着して花粉の吸引を防ぐ
⑤ ゴールデンウイーク＝○○○○週間
⑦ ウグイスがお似合いなのはこの木
⑨ 賄賂を表す言葉「○○の下」
⑪ 海外企業が母体の、○○○系の会社
⑬ それぞれの力士固有の名前
⑮ 自由に使える余った時間
⑰ ナウのこと
⑱ 体の隅々まで網目状につながる○○○○血管
⑳ 暑いときにパタパタあおぐ
㉑ 5月4日の祝日は○○○の日

タテのカギ
① ようこそ！　新しい学校へ
② 海水から作る調味料
③ 弟子のそのまた弟子のこと
④ 約3.03cmを1とする長さの単位
⑥ ４月１日の午前中についていいもの
⑧ マーチ→エープリル→？
⑩ ３月３日にするイベント
⑫ ４月29日の祝日は○○○○の日
⑭ 端午の節句に合わせて飾る○○のぼり
⑯ 雨の日に差すもの
⑱ 端午の節句に食べるかしわ○○
⑲ 辞書で言葉のこれを調べる

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
盤
面
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

A
〜
E
に
入
る
言
葉
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で

し
ょ
う
？

Q1

組
み
立
て
漢
字
パ
ズ
ル

二
字
熟
語
と
な
る
漢
字
が
分
解
さ
れ
て
バ
ラ
バ
ラ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
組
み
立
て
て
、
元
の
二
字

熟
語
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

Q2
懸賞

答 A B C ED

災害時の初動対応から帰宅支援まで
広範囲をカバーできる避難セット
です。

ハコサイズ：約213×310×72ｍｍ・重量：約622ｇ

商品サイズ（ヘルメットバッグ）：約370×260×170ｍｍ

内容：避難用ヘルメットバッグ、軍手、防寒レインコート、

　　マスク、ホイッスル、強力9光ライト(電池別売)、使い捨

てカイロ、熱冷却シート、緊急携帯トイレ1P（1回用）、

ウェットティッシュ(20枚)、ポケットティッシュ（10Ｗ）

（例）

末 市 女 女 姉 妹

【問題①】

寸 圭 同 竹
【問題②】

一 日 立 木

【問題④】

口 土 王 耳 或

【問題③】

十 土 王 田 具

力 一 重 白 自 動
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あなたの心は
大丈夫？

心理カウンセラー　高
た か

見
み

 綾
あ や

電話、面談によるカウンセリングを行うほか、心理学講師としても活動。
大学卒業後、民間企業の経理・財務業務に従事するが、自身の悩みを解決するために心理学を学び
始める。人生がうまくいくためには特定の法則があることに気付き、多くの人のサポートを行う。著書
に『ゆずらない力』（すばる舎）があるほか、各媒体で活躍中。

公式サイト

　社
会
人
に
な
る
と
、
学
生
の
頃
と

は
生
活
環
境
も
意
識
の
面
で
も
大
き

く
変
化
し
て
い
く
も
の
。で
す
か
ら
、

学
生
時
代
の
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
と
話

が
合
わ
な
く
な
っ
て
き
た
、
と
い
う

こ
と
は
何
も
不
思
議
な
こ
と
で
は
な

い
と
思
う
ん
で
す
ね
。

　一
般
的
に
は
、社
会
人
に
な
る
と
、

学
生
時
代
の
よ
う
な
友
人
は
で
き
に

く
く
な
る
と
い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
学
生
時
代
は
、
学
生
生
活
を

共
に
送
る
こ
と
で
、
多
く
の
面
を
共

有
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
社
会
人

に
な
る
と
、
仕
事
が
生
活
の
大
半
を

占
め
る
よ
う
に
な
り
、
い
つ
も
一
緒

に
い
る
、
何
で
も
共
有
す
る
、
と
い

う
よ
う
な
距
離
感
の
近
い
付
き
合
い

方
は
難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　ご
相
談
者
様
は
人
付
き
合
い
が
苦

手
で
、
こ
れ
か
ら
新
し
い
友
人
を
つ

く
る
の
に
も
不
安
が
あ
る
と
の
こ

と
。
相
手
に
合
わ
せ
て
気
を
使
う
タ

イ
プ
の
人
は
、
も
し
か
す
る
と
、
一

人
の
方
が
気
楽
だ
と
思
う
よ
う
な
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
の

自
分
に
合
っ
た
友
人
関
係
と
は
、
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、
ど
れ
く
ら

い
の
付
き
合
い
方
が
ち
ょ
う
ど
い
い

の
か
、
一
度
考
え
て
み
る
良
い
機
会

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
友
人
関

係
は
、
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
中
心

に
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が

多
く
な
り
ま
す
。
年
代
が
バ
ラ
バ
ラ

の
友
人
が
で
き
る
な
ど
、
自
由
な
関

係
性
が
生
ま
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ

り
ま
す
。
い
き
な
り
、「
友
達
を
つ

く
ろ
う
！
」
と
気
負
う
よ
り
も
、
ご

相
談
者
様
が
楽
し
み
な
が
ら
物
事
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
き
に
、
自
然

と
出
会
い
に
恵
ま
れ
、
親
し
く
な
っ

て
い
く
も
の
と
思
い
ま
す
。
ご
相
談

者
様
は
、
何
か
趣
味
な
ど
、
楽
し
み

は
お
持
ち
で
す
か
？

　ま
ず
は
、
ご

自
身
が
楽
し
む
こ
と
を
メ
イ
ン
に
考

え
て
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。　「楽

し
い
」
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
原
動
力
に
す
る
と
、
あ
れ
も
し
た

い
、
こ
れ
も
し
て
み
た
い
と
、
や
り

た
い
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
、

ご
相
談
者
様
の
世
界
が
広
が
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
よ
。

　き
っ
と
そ
の
過
程
の
中
で
、
知
り

合
い
が
増
え
、
や
が
て
親
し
い
関
係

性
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
無
理
に
焦
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ご
相
談
者
様
の
趣
味
嗜
好

や
生
活
環
境
な
ど
に
合
う
友
人
関
係

が
で
き
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

20
代
の
新
井
さ
ん
（
仮
名
）
は
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
学
生
時
代
の
友
人

と
会
話
が
合
わ
な
く
な
り
、
悩
ん
で
い
ま
す
。
人
見
知
り
で
人
付
き
合
い
は

苦
手
で
も
、
今
か
ら
気
の
合
う
友
人
は
つ
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

趣
味
嗜し

好こ
う

や
生
活
環
境
の
違
い
か
ら

学
生
時
代
の
友
達
と

話
が
合
わ
な
く
な
り

会
う
と
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

質
問
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リラックスできるストレッチ

動画でチェック！

ストレッチおつかれほぐし
健康運動指導士　一般社団法人ケア・ウォーキング普及会　黒田 恵美子

日々たまりがちな疲れはストレッチでほぐしましょう。
動画で正しい動きをチェックできます。

生活環境の変化や日ごとの寒暖差は、心身の疲れの原因に。
そんな疲れを軽減する、リラックスできるストレッチをご紹介します。寝る前に布団の上で行うと効果的です。

ストレスで浅くなりがちな呼吸を深め、ゆったり
と呼吸できるようにするストレッチ。胃腸の働き
も整えます。

脇腹や肋骨周りをほぐすこと
で、深い呼吸ができるよう
にするストレッチです。

足を伸ばして両手
を体のやや後ろに
つく。鼻から息を吸
いながら上を向いて
いき、胸を広げる。

あぐらをかいて座り、左手
は前に置く。息を吸いなが
ら右手を横から上に上げる。

息を吐きながら左に大きく
回し、前に円を描いていく。 正面から体を起こす。

息を吐きながら肘を
緩めて下を向いてい
き、背中を丸める。

動画ではここで紹介した内容以外にも、効果的
なストレッチをまとめて見ることができます。

【ストレッチをするときの注意点】
●息を止めずに行いましょう。
●強い痛みを感じる動作は行わないようにしましょう。
●イタ気持ちいいくらいに関節や筋肉を大きく動かしましょう。

1

1

2 3

2

回数
の目安

2 ～3回

回数
の目安

左右それぞれ
3 ～ 5回ずつ

肋
ろ っ

骨
こ つ

リラックスほぐし

やわらか腕回し

息を吸えるだけ吸い、吐けるだけ吐くことで、 
肋骨や横隔膜などがしっかりストレッチされます。

ポイント

緩やかに大きくのびのび動かしましょう。
ポイント

腕は伸ばして
床を押すように

反対側のお尻が
浮かないように注意

アクセスはこちらから

動画でも　　　　見られる　

13



春野菜がたっぷりの、かみ応えがあって春らしい彩りのメニュー。
春野菜の甘みとあさりからの出汁、クセのない鰆のうま味が相性
抜群で、汁までおいしくいただけます。オリーブ油の使用量を控え
ているので、カロリー控えめです。

鰆とたっぷり春野菜の
アクアパッツァ
■249kcal　■脂質10.3g　■塩分相当量2.6g　※すべて1人分

Main

材 料（2人分）

●鰆切り身� ���������� 2切れ　
●塩、こしょう� ���������適量
●あさり（殻付き）�������� 200g
●にんにく�������������１片　
●たけのこ（水煮）���������80g

●春キャベツ� ���200g（3～4枚）　
●スナップえんどう�������� 6本
●ミニトマト������������ 4個
●オリーブ油� �������� 小さじ1
●白ワイン�����������大さじ3
●水�������������� 100㎖

作り方  調理時間20分（あさりの砂抜き時間除く）

あさりは殻をこすって洗ってから砂抜きをしておく。1

鰆に塩、こしょうをして下味を付ける。にんにくとた
けのこはスライスし、春キャベツはざく切りに、スナッ
プえんどうは筋を取り、ミニトマトはヘタを取る。

2

フライパンにオリーブ油とにんにくを入れ加熱する。香
りが立ったら鰆を入れ、両面に焼き色を付ける。

3

❸の周りに❶のあさり、❷を加え、白ワインと水を加
えふたをして7～ 8分蒸す。

4

あさりの口が開いたら、塩、こしょうで調味する。5

あさりの砂抜きは、500㎖の
水に塩大さじ１を加えた塩水に
あさりを入れ、ふたをして冷暗
所に一晩漬けます。塩水はあさ
りの頭が少し出るくらいの量に
すると、よく砂を吐き出します。
調理する際は、塩水から出し
たあさり同士をこすり合わせる
ようにして流水で洗いましょう。

POINT

関東では秋から早春、関西では春が旬とされ
る青魚です。豊富に含まれている不飽和脂肪酸
（DHA、EPA）には、血流を促進し、血栓を
予防して虚血性心疾患を予防する効果が期待
できます。また、魚の中でも豊富に含まれるカ
リウムには、血圧を下げる効果があります。

鰆旬食材

カロリーの取り過ぎは、肥満、糖尿病、虚血性心疾患の原因となります。カロリーを抑えて満足
感を得るには、よくかんでゆっくり食べることが大切。そのため、低カロリーで歯応えがある野菜や、
食べながら殻から外す手間がある貝類・甲殻類はお薦めの食材です。また、フッ素樹脂加工など
のこびりつきにくいフライパンで調理すると、油の使用量が抑えられてカロリーオフできます。

鰆
さわら

とたっぷり春野菜のアクアパッツァ

肥満、糖尿病、虚血性心疾患を防ぐ
カロリーを抑えて満足感のあるレシピ

監修／清水加奈子
フードコーディネーター、管理栄養士、

国際中医薬膳師、国際中医師

おいしく楽しい食事で、健康的な
食生活を無理なく続けましょう！

生活習慣病
予防のための
ヘルシー
レシピ旬
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スポーツクラブ「ルネサンス」と

法人会員の契約をしています。

あなたとあなたの家族の健康保持増進にぜひご利用ください。
詳しくは当健康保険組合ホームページをご覧ください。

2023 3 31

キリトリ

「かんぽの宿」と利用料金割引の契約をしています。

料金の割引を受けるには、左記の「関西サイクルスポー
ツセンター利用割引証」が必要になります。割引証を
ゲート窓口でご提出いただき、入場券またはフリー
パスを購入してください。

※駐車料金（普通車・軽自動車1,000円／1日）は割引の対象になりません。

お得なキャンペーンを実施しています！

800
500
400

3,000
2,700
1,900
2,200

640
400
400

2,600
2,300
1,500
2,100

2525

20

　宿泊を希望される方は、宿泊施設の利用開始時に健康保険
被保険者証の提示が必要です。
利用料金の割引は1名1泊あたり500円です。
健康保険被保険者証1枚につき同伴者3名まで利用できます。
割引できない日等詳しいことは、事前に宿泊施設までお問い合わせく
ださい。

●「かんぽの宿」は日本郵政から㈱マイステイズ・ホテル・マネジメント他に事業譲渡されまし
たが、利用内容に変更はありません。
●「かんぽの宿石和」「かんぽの宿いわき」「かんぽの宿日田」及び「かんぽの宿恵那」は割引
契約が終了しました。

見  本

春野菜がたっぷりの、かみ応えがあって春らしい彩りのメニュー。
春野菜の甘みとあさりからの出汁、クセのない鰆のうま味が相性
抜群で、汁までおいしくいただけます。オリーブ油の使用量を控え
ているので、カロリー控えめです。

鰆とたっぷり春野菜の
アクアパッツァ
■249kcal　■脂質10.3g　■塩分相当量2.6g　※すべて1人分

Main

材 料（2人分）

●鰆切り身� ���������� 2切れ　
●塩、こしょう� ���������適量
●あさり（殻付き）�������� 200g
●にんにく�������������１片　
●たけのこ（水煮）���������80g

●春キャベツ� ���200g（3～4枚）　
●スナップえんどう�������� 6本
●ミニトマト������������ 4個
●オリーブ油� �������� 小さじ1
●白ワイン�����������大さじ3
●水�������������� 100㎖

作り方  調理時間20分（あさりの砂抜き時間除く）

あさりは殻をこすって洗ってから砂抜きをしておく。1

鰆に塩、こしょうをして下味を付ける。にんにくとた
けのこはスライスし、春キャベツはざく切りに、スナッ
プえんどうは筋を取り、ミニトマトはヘタを取る。

2

フライパンにオリーブ油とにんにくを入れ加熱する。香
りが立ったら鰆を入れ、両面に焼き色を付ける。

3

❸の周りに❶のあさり、❷を加え、白ワインと水を加
えふたをして7～ 8分蒸す。

4

あさりの口が開いたら、塩、こしょうで調味する。5

あさりの砂抜きは、500㎖の
水に塩大さじ１を加えた塩水に
あさりを入れ、ふたをして冷暗
所に一晩漬けます。塩水はあさ
りの頭が少し出るくらいの量に
すると、よく砂を吐き出します。
調理する際は、塩水から出し
たあさり同士をこすり合わせる
ようにして流水で洗いましょう。

POINT

関東では秋から早春、関西では春が旬とされ
る青魚です。豊富に含まれている不飽和脂肪酸
（DHA、EPA）には、血流を促進し、血栓を
予防して虚血性心疾患を予防する効果が期待
できます。また、魚の中でも豊富に含まれるカ
リウムには、血圧を下げる効果があります。

鰆旬食材

カロリーの取り過ぎは、肥満、糖尿病、虚血性心疾患の原因となります。カロリーを抑えて満足
感を得るには、よくかんでゆっくり食べることが大切。そのため、低カロリーで歯応えがある野菜や、
食べながら殻から外す手間がある貝類・甲殻類はお薦めの食材です。また、フッ素樹脂加工など
のこびりつきにくいフライパンで調理すると、油の使用量が抑えられてカロリーオフできます。

鰆
さわら

とたっぷり春野菜のアクアパッツァ

肥満、糖尿病、虚血性心疾患を防ぐ
カロリーを抑えて満足感のあるレシピ

監修／清水加奈子
フードコーディネーター、管理栄養士、

国際中医薬膳師、国際中医師

おいしく楽しい食事で、健康的な
食生活を無理なく続けましょう！

生活習慣病
予防のための
ヘルシー
レシピ旬
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大阪中之島美術館

待望の新美術館がオープン　
アートと歴史薫る中之島を歩く

　
40
年
前
に
市
政
百
周
年
記
念
事
業
と
し

て
計
画
さ
れ
な
が
ら
様
々
な
事
情
で
延
期
さ

れ
て
い
た
「
大
阪
中
之
島
美
術
館
」
が
、
遂

に
開
館
し
ま
し
た
。
地
元
は
も
と
よ
り
広
域

か
ら
熱
い
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　
中
之
島
は
元
々
、
水
の
都
・
大
阪
の
オ
ア

シ
ス
と
し
て
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
新
た
な
名
所
が
で
き
、
ま
す
ま

す
魅
力
を
増
し
た
中
之
島
界
隈
を
散
策
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
Ｊ
Ｒ「
大
阪
」
駅
・
桜
橋
口
を
出
て
ビ
ル

群
が
並
ぶ
四
ツ
橋
筋
を
南
下
。
途
中
、
昔

の
「
桜
橋
南
詰
」
の
道
標
や
古
風
な
堂
島

ホ
テ
ル
等
を
見
な
が
ら
歩
く
こ
と
約
15
分
。

堂
島
川
に
架
か
る
渡
辺
橋
を
渡
る
と
、
目

の
前
に
水
と
緑
と
建
築
物
が
織
り
な
す
中

之
島
の
美
し
い
風
景
が
広
が
り
ま
す
。
右

手
の
「
中
之
島
遊
歩
道
」
を
西
に
進
む
と
、

昭
和
初
期
の
レ
ン
ガ
造
り
の
外
観
を
低
層
部

に
残
す
ダ
イ
ビ
ル
本
館
や
中
之
島
ダ
イ
ビ
ル

な
ど
高
層
ビ
ル
の
奥
に
、
黒
く
四
角
い
建
物

が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
こ
が
２
０
２
２
年
２

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
大
阪
中
之
島
美
術
館
」

で
す
。
イ
タ
リ
ア
の
画
家
・
モ
デ
ィ
リ
ア
ー
ニ

や
大
阪
出
身
の
洋
画
家
・
佐
伯
祐
三
の
絵

画
・
彫
刻
な
ど
六
千
点
を
超
え
る
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
誇
り
、
規
模
は
国
内
で
最
大
級
で
す
。

　
建
設
に
あ
た
っ
て
大
阪
市
で
は
、
美
術
館

の
核
と
な
る
場
所
「
パッ
サ
ー
ジ
ュ
」
を
「
展

覧
会
入
場
者
だ
け
で
な
く
幅
広
い
世
代
の

人
が
誰
で
も
気
軽
に
自
由
に
訪
れ
る
こ
と
の

で
き
る
賑
わ
い
の
あ
る
オ
ー
プ
ン
な
屋
内
空

間
に
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
の
一

つ
と
し
、
設
計
コ
ン
ペ
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
海
外
か
ら
の
応
募
も
含
め
て
多
数
の

設
計
者
が
参
加
し
、
厳
し
い
審
査
を
経
て

選
ば
れ
た
の
が
、
遠
藤
克
彦
氏
に
よ
る
提
案

で
し
た
。
そ
れ
は
、
パッ
サ
ー
ジ
ュ
を
建
物
の

背
骨
と
し
て
位
置
づ
け
、
１
階
か
ら
５
階
ま

で
を
吹
き
抜
け
に
し
て
、
天
井
か
ら
光
が

柔
ら
か
く
降
り
注
ぐ
立
体
的
な
空
間
づ
く

り
を
目
指
し
た
も
の
。
実
際
に
は
、
４
階

と
５
階
の
展
示
場
は
有
料
で
す
が
、
１
階
や

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョッ
プ
と
芝
生
広
場
の
あ
る

２
階
は
一
般
客
に
も
開
放
し
、
無
料
で
誰

で
も
気
軽
に
出
入
り
で
き
、
明
る
く
開
放

的
な
空
間
が
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
斬
新
な
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
漂
う

空
気
感
を
味
わ
う
た
め
に
立
ち
寄
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
建
物
の
正
面
に
立
つ
巨
大
な

猫
の
彫
刻
は
、
大
阪
出
身
の
ヤ
ノ
ベ
ケ
ン
ジ

氏
が
制
作
し
た
「SHIP'S CA

T

（M
use

）」。

大
航
海
時
代
に
ネ
ズ
ミ
な
ど
を
駆
除
し
て

貨
物
や
船
を
守
り
、
船
員
の
心
を
癒
す
友

に
も
な
っ
た
「
船
乗
り
猫
」
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
も
の
で
、
文
化
施
設
が
集
積
す
る
中
之

島
を
守
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

疫
病
を
退
治
す
る
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
美
術
館
を
出
る
と
、
道
路
を
隔
て
て
大

阪
国
立
国
際
美
術
館
や
大
阪
市
立
科
学
館

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
東
に
伸
び
る
遊

歩
道
「
中
之
島
緑
道
」
を
進
む
と
、
間
も

な
く
中
之
島
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
タ
ワ
ー
な
ど
超

高
層
ビ
ル
群
が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
の
先
、

御
堂
筋
ま
で
出
て
左
に
曲
が
る
と
、
明
治
の

名
建
築
と
う
た
わ
れ
る
「
日
本
銀
行
大
阪

支
店
旧
館
」
が
。
緑
青
の
色
が
美
し
い
ド
ー

ム
屋
根
と
レ
ン
ガ
に
石
造
り
の
建
物
は
、
重

厚
で
風
格
が
あ
る
中
に
も
ど
こ
か
優
雅
さ
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
向
か
い
の
大
阪
市

役
所
も
屋
根
の
色
な
ど
に
明
治
期
の
名
残

を
と
ど
め
て
い
ま
す
。
市
庁
舎
の
南
側
、
美

し
い
並
木
道
「
み
お
つ
く
し
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
」

を
進
む
と
、
間
も
な
く
北
側
に
明
治
期
に

建
て
ら
れ
た
「
大
阪
府
立
中
之
島
図
書
館
」

が
あ
り
ま
す
。
ギ
リ
シ
ャ
神
殿
を
模
し
た
玄

関
の
階
段
や
円
形
ド
ー
ム
の
美
し
い
ホ
ー
ル

が
印
象
的
で
す
。
ま
た
、
東
隣
の
大
阪
市

中
央
公
会
堂
も
レ
ン
ガ
造
り
の
美
し
い
建
物

で
、
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
さ
ら
に
近
隣
に
は
東
洋
陶
磁
美
術
館
（
２

０
２
３
年
秋
ま
で
休
館
）
の
他
、
安
藤
忠

雄
氏
が
設
計
し
大
阪
市
に
寄
贈
し
た
約
２

万
冊
の
所
蔵
を
誇
る
「
こ
ど
も
本
の
森 

中

之
島
」
な
ど
、
文
化
を
楽
し
む
建
物
が
多

数
並
ん
で
お
り
、
見
ご
た
え
が
あ
る
ゾ
ー
ン

で
す
。

　
土
佐
堀
川
に
目
を
や
る
と
、
大
阪
水
上

バ
ス
（
ア
ク
ア
ラ
イ
ナ
ー
）
が
走
る
様
も
時

折
楽
し
め
ま
す
。

　
さ
ら
に
東
の
難
波
橋
ま
で
進
み
、
階
段

を
下
り
る
と
、
色
と
り
ど
り
の
バ
ラ
が
咲
き

誇
る
「
中
之
島
公
園
バ
ラ
園
」
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
先
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
や
芝
生

広
場
を
過
ぎ
る
と
中
之
島
の
東
端
と
な
り
、

螺
旋
階
段
を
上
が
る
と
天
神
橋
の
上
に
出

ま
す
。
南
に
渡
り
川
岸
に
降
り
る
と
、
江

戸
時
代
に
船
着
き
場
と
し
て
賑
わ
っ
た
「
八

軒
家
浜
」
が
あ
り
ま
す
。「
川
の
駅
は
ち
け

ん
や
」
も
作
ら
れ
、
一
帯
の
階
段
か
ら
眺
め

る
夕
景
や
夜
景
は
川
に
照
明
が
映
って
ロマ
ン

テ
ィッ
ク
。

　
こ
の
よ
う
に
中
之
島
は
ど
の
場
所
も
心
安

ら
ぐ
憩
い
の
場
で
、
ベ
ン
チ
も
た
く
さ
ん
置

か
れ
て
お
り
、
一
服
す
る
の
に
事
欠
き
ま
せ

ん
。

　
多
彩
な
魅
力
を
満
喫
し
た
ら
、
八
軒
家

浜
の
東
隣
に
あ
る
京
阪
・
地
下
鉄
谷
町
線

「
天
満
橋
」
駅
か
ら
帰
路
に
就
き
ま
し
ょ
う
。

中
之
島
美
術
館
は

　
　
　

 

ア
ー
ト
の
宝
石
箱

心
と
体
を
癒
す

　
　
　

  

水
辺
の
オ
ア
シ
ス

明
治
の
歴
史
を
残
す

　
　
　

  

レ
ト
ロ
な
建
築
物

［タイムスケジュール］

Ｊ
Ｒ「
大
阪
」駅

①
大
阪
中
之
島
美
術
館

②
日
本
銀
行
　
　

大
阪
支
店
旧
館

⑤
中
之
島
公
園
バ
ラ
園

④
こ
ど
も
本
の
森

京
阪
・
地
下
鉄

「
天
満
橋
」駅

③
大
阪
府
立
中
之
島

図
書
館

約25分約15分約5分 約2分 約2分約5分約5分

Goal Start

⑥
八
軒
家
浜

Start
JR「大阪」駅JR「大阪」駅

四
ツ
橋
筋

四
ツ
橋
筋

御
堂
筋

御
堂
筋

堂島川堂島川

みおつくし
プロムナード
みおつくし
プロムナード

土佐
堀川

土佐
堀川

中之島遊歩道中之島遊歩道

渡
辺
橋

渡
辺
橋

ダ
イ
ビ
ル
本
館

ダ
イ
ビ
ル
本
館大阪国立

国際美術館
大阪国立
国際美術館

大阪市立
科学館
大阪市立
科学館

肥
後
橋

肥
後
橋

中之島緑道中之島緑道

難
波
橋

難
波
橋

天
神
橋

天
神
橋

①
大
阪
中
之
島

　美
術
館

①
大
阪
中
之
島

　美
術
館

②
日
本
銀
行

　大
阪
支
店
旧
館

②
日
本
銀
行

　大
阪
支
店
旧
館

④
こ
ど
も
本
の
森

④
こ
ど
も
本
の
森

⑤
中
之
島
公
園

　バ
ラ
園

⑤
中
之
島
公
園

　バ
ラ
園

芝
生
広
場

芝
生
広
場

⑥
八軒家浜
⑥
八軒家浜

天
満
橋
筋

天
満
橋
筋

Goal

京
阪
・
地
下
鉄

「
天
満
橋
」駅

京
阪
・
地
下
鉄

「
天
満
橋
」駅

大
阪
市
役
所

大
阪
市
役
所

③
大
阪
府
立
中
之
島
図
書
館

③
大
阪
府
立
中
之
島
図
書
館

大
阪
市
中
央
公
会
堂

大
阪
市
中
央
公
会
堂


